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Если ты в ситуации, когда не хочется, чтобы о них знали друзья или близкие, позвони по телефону и расскажи о своих переживаниях, чувствах, проблемах и получи профессиональную помощь и поддержку.
8 – 800 – 2000 - 122
Анонимно и бесплатно
    Если вы не склонны к случайным знакомствам, предусмотрительны, ведете нормальный образ жизни, то ваша безопасность во многом гарантирована. Но в современном мире все предусмотреть невозможно. И чтобы не стать жертвой преступления, дети и подростки должны знать, как вести себя на улице, во дворе, в транспорте.

        НЕ входи с незнакомыми людьми в подъезд;

        Если на лестничной площадке нет света, позвони по домофону или телефону, чтобы тебя встретили;

        В автобусе садись ближе к водителю;

        Если ты видишь тормозящую машину, как можно дальше отойди от нее;

        Иди по тротуару со стороны встречного движения, тогда машина не сможет подъехать сзади;

        НЕ гуляй до темноты!;

        В разговоре с друзьями не хвастайся, что в доме есть дорогостоящие предметы;

        Если незнакомые люди приглашают послушать музыку, сниматься в кино (могут быть другие приглашения) – не соглашайся!

        НЕ заходи в темные дворы, иди по освещенной улице, где есть люди;

        НЕ бери ничего у незнакомых людей;

        В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяй силу – вырывайся, кричи, убегай;

        НЕ стесняйся звать людей на помощь;

        НИКОГДА не садись в чужую машину;

        НЕ пытайся спрятаться в подъезде

        Если преследование продолжается, зови на помощь, кричи: «Пожар, горим!»

        НИКОГДА не садись в лифт с незнакомцами;

        НЕ ходи в гости к малознакомым людям и не приглашай их к себе;

        НЕ засиживайся в гостях до полной темноты, а если это случилось, то позвони домой, чтобы тебя встретили;
ЕСЛИ БЕДА ВСЕ ЖЕ СЛУЧИЛАСЬ:
Запомни приметы нападавшего: рост, возраст, одежду, направление, в котором убежал преступник
Сообщи родителям
Позвони по телефону «02»
Дождись полицию на месте преступления
 
 

